
APPROCHES ROULEES 

Le Process « clock chipping » pour un meilleur contrôle du dosage 


L’idée est de s'étalonner du Sw au Fer 7 avec 3 amplitudes horaires

Exemple : 7h/8h/9h qui est la limite pour éviter d’armer les poignets et de perdre le contrôle de la face de 

club ,du contact et de la vitesse


Le point de chute et le roulement total vont varier en fonction de tous les clubs utilisés c'est pour cela 
que vous devez tenir à jour un carnet d’étalonnage

Un corps qui est  tourné 
face à la cible 

  
Dès la descente un côté 
gauche actif qui a laissé 

passer les bras 
naturellement  

Une face de club et des 
mains qui restent basses 

après l'impact 

N’oubliez surtout pas , avant de 
penser au dosage , vous devez vous 

référer au tableau CONTACT en 
exécutant à la lettre les 3 étapes pour 

optimiser votre chipping  

Car si vous n’avez pas un bon 
contact votre dosage sera impacté 

(balle topée, grattée, socket…) 

Bon entraînement ! 


