ositions clefs du golf

Une position dynamique devant la balle :

Les angles du corps => fessier en
arriere , flexion des jambes , colonne
vertébrale penchée et buste fier

Un équilibre sur la voate plantaire

corps => bras ballants et relachés

Une pression relachée sur le grip => .
6/10 main gauche et 3/10 main droite
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Une démarrage avec le triangle :

Démarrage avec 'unité bras gauche
qui pousse / épaule gauche qui pointe
sur la balle / rotation du dos

Aucune action des mains (elles sont
passives pour un maintien de la face .= -
de club




La position au sommet du swing :

- Bras gauche parfaitement allongé vers
le ciel avec une épaule gauche qui
pointe vers la balle

Maintien de la flexion de la jambe
droite avec une rotation complete du
dos pour mieux relancer la descente

)




Démarrage de la descente :

- Stimulation en tournant d’abord l'unité
ventre gauche / hanche gauche

En effet les bras (on ne les guide pas)
vont revenir naturellementde
Pintérieur et créer le fameux retard -

o', H
b\ 2L

Maintien toujours de la colonne
vertébrale et la jambe droite pas
d’extension




L’impact la zone de vérité :

Un coté gauche tourné qui laisse le
passage pour les bras et la téte de
club square

- Un regard fixe (on arrive a voir le club_
frapper la balle) :
Un maintien de la colonne vertébrale
ainsi qu’une épaule droite basse pour
optimiser le contact




Traversée de la balle :

Maintien le + longtemps possible des
angles pendant la traversée (on ne se
grandi pas on reste penché)

Une extension naturelle des bras qui
va propulser la téte de club carle . .' ..%ug @
passage a éte cree lors de la descente : ., .\ i
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