Exercice a reproduire pour I’échauffement et avant de
swinguer la balle

Le but est de séquencer les différentes étapes pour ressentir
la compression de la balle ainsi que le contrdle de la face

Position avec les deux paumes dos de main gauche vers le sol
il 4 face a fage. ‘e ¢ en pré-armement,
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backswing avec le coude
*sdtoit quifpointe yers le sol,
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impact avec les mains &aversée et finish
¢ devant la balle, c le ha#it du corps




