
Calendrier Entraînement 1er Trimestre

février mars avril

Lundi 5 Technique Approches 
au SW « variations 

du loft »

Lundi 4
Parcours à thème 

Lundi 1 Technique bunker + 
Technique approches  

particulières 

Approches tendues, 
mi haute, lob . Lie 
fairway & rough 

Parcours à thème 
Adaptation 

approches avec Lie 
en descente,montée

Lundi 19 Technique Approches 
au SW « variations 

du loft »

Lundi 18 Technique putting 
fondamentaux (grip, 
posture, alignement) 

Lundi 15
Parcours à thème 

Approches tendues, 
mi haute, lob . Lie 
fairway & rough 

Routine, évaluation 
ligne de putt, 

trajectoire, dosage
Parcours à thème 

 Entraînement One Putt 13h/15h

 Parcours Ballesteros 9 trous 13h
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Tarifs entraînement et parcours thème

Nbre de participant Entraînement 2h 
(5/8pers) 

Entraînement 
1h (2/4pers)

Parcours à thème 9 
trous Ballesteros 
(2/4pers pr 1 pro)

2 45€/per 60€/pers

3 35€/pers 50€/pers

4 25€/pers 40€/pers

5 40€/ pers

6 35€/pers

7 30€/pers

8 25€/pers 

5 40€/ pers

5 40€/ pers
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